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Sport

Die Boarderin profitiert von den Skicracks

Snowboard Weil sich der Saisonstart verzogert, muss Sophie Hediger aus Horgen kurzfristig planen und kreativ sein. So wenig in der
Schweiz im Schnee trainieren, dafiir Wakesurfen auf dem Ziirichsee, das konnte die Boardercrosserin im Herbst noch nie.

Dominic Duss

Langsam wird Sophie Hediger
ungeduldig. «Ich muss von Wo-
che zu Woche planen, das ist un-
gewohnt und manchmal auch
mithsamy», sagt die Boadercros-
serin aus Horgen. Am letzten Wo-
chenende hitte die neue Welt-
cup-Saison in Frankreich begin-
nen sollen. Doch in Les Deux
Alpes lag zu wenig Schnee. Die
Wettkdmpfe wurden auf Anfang
Dezember verschoben.

Dabei wire Sophie Hediger
startklar gewesen. «Ich fiihle
mich fit, so wie noch nie zuvor»,
betont die 23-Jdhrige. Letztes
Jahr hatte sie sich nach einem im
Friihling 2021 erlittenen Kreuz-
bandriss zuriick gekdmpft und
einen Olympia-Startplatz ergat-
tert. Sie schwitzte mehrheitlich
alleine im Kraftraum, musste
sich immer selber pushen. Das
ist nun alles anders.

Seit Mai gehort die Olympi-
onikin der OYM Intersport Aca-
demy an. Diese wurde primar
zur Forderung von alpinen SKi-
rennfahrerinnen und -fahrern
ins Leben gerufen. «Ich suchte
nach einer Losung fiir gefiihrte
Trainings und habe beim OYM
in Cham nachgefragt», schil-
dert Hediger, wie sie als einzige
Snowboarderin zum Kreis der
flinf Auserwihlten stiess. «Aus-
schlaggebend war, dass wir dhn-
lich wie die Skifahrer trainieren.»

‘Wakesurfen im Oktober

Im modernen Spitzensport-Kom-
petenzzentrum in Cham profi-
tiert Sophie Hediger von geziel-
ten Trainingseinheiten. «Wenn
jemand neben einem steht, geht
man automatisch mehr ans Li-
mit.» Im Sommer legte sie mas-
siv an Muskelkraft zu, auch weil
sie im Gegensatz zur Saisonvor-

Bereitet sich auf den Saisonstart vor: Sophie Hediger (vorne) wéhrend des Trainingscamps mit den

Nationalteams der Boarder- und Skicrosser im 6sterreichischen Pitztal. Foto: PD

bereitung im Vorjahr beschwer-
defrei blieb. «Das gibt es bei Spit-
zensportlern tatsdchlich», be-
merkt die Horgnerin lachend.
Im OYM trainieren auch die
Spieler des EV Zug. Hedigers
Freund Dario Wiithrich steht
beim Schweizer Meister unter
Vertrag, doch die beiden sind
sich in Cham nur selten begeg-
net, weil sie zeitlich versetzt
trainierten. Inzwischen kreuzen

sich ihre Wege im OYM gar nicht
mehr, denn der EVZ hat den
Verteidiger bis Weihnachten an
Ambri-Piotta ausgeliehen. «Das
ist kein Problem, da wir im Win-
ter viel unterwegs sind, haben
wir uns daran gewohnt, uns in
dieser Zeit weniger zu sehen»,
sagt sie.

Mehr zu schaffen macht ihr,
dass der Winter auf sich warten
ldsst. «Dieses Jahr ist es schon ex-

trem, auch in hoheren Lagen liegt
verhdltnismassig wenig Schnee.»
Um richtig trainieren zu konnen,
mussten die Schweizer National-
teams der Ski- und Boardercros-
ser immer wieder aufs Ausland
ausweichen. Aktuell absolvie-
ren sie eine Trainingswoche im
Pitztal in Osterreich. Im Herbst
musste Sophie Hediger gar auf
Alternativen zuriickgreifen. «Ich
konnte noch im Oktober auf dem

Zirichsee Wakesurfen, unglaub-
lich!», sagt sie dazu.

«Geht an die Substanz»

Die hohen Temperaturen im
Spatsommer stellten die Sai-
sonvorbereitung auf den Kopf.
«Wir konnten nicht wie iiblich
zuerst in Zermatt und dann
in Saas Fee trainieren», schil-
dert Hediger. Deshalb flog die
Schweizer Cross-Delegation Mit-
te August fiir 15 Tage nach Chile.
Fiir die Horgnerin war die Reise
eine willkommene Abwechslung.
Zudem herrschten in La Par-
va perfekte Trainingsbedingun-
gen. «Auf natiirlichem Schnee
und einem Rennkurs fahren zu
konnen, war besser als auf ei-
ner Gletschereis-Piste», blickt
die Snowboarderin zuriick. «Fiir
mich war es die beste Saisonvor-
bereitung, die ich je hatte.»

Umso mehr hofft sie nun,
dass die beiden auf 23. und 24.
November angesetzten Europa-
cup-Rennen im Pitztal stattfin-
den konnen. Die Wettkdmpfe
dienen ihr als letzte Vorberei-
tung auf die Weltcup-Saison, die
am 2./3. Dezember in Les Deux
Alpes beginnen soll. «Als Out-
door-Sportlerin bin ich mir kurz-
fristige Verschiebungen zwar ge-
wohnt, doch nicht ldnger als eine
‘Woche vorausplanen zu konnen,
geht an die Substanz.»

Hoffen auf Frau Holle

Derzeit bleibt ihr nichts {ibrig, als
flexibel zu bleiben. Das bringt
auch Vorteile. Mitte September
hat Sophie Hediger ein Vollzeit-
Studium in Multimedia-Produc-
tion begonnen. Seither pendelt
sie von Horgen aus in den Unter-
richt nach Chur oder zum Trai-
ning nach Cham, jeweils halbtags.
Dass ihr im vergangenen Monat
unverhofft mehr Zeit zum Lernen

blieb, kam gelegen. «Doch lang-
sam wird es Zeit, dass Frau Holle
endlich ihre Decken richtig schiit-
telt», sagt die Boardercrosserin.

Hediger will beweisen, dass
sie diesen Winter in der Welt-
rangliste wieder einen Schritt
nach vorne machen kann. Im
letzten biisste sie in der Weltcup-
Gesamtwertung als 20. fiinf Rdn-
ge gegeniiber der Saison 2020/21
ein. Die Olympischen Spiele
standen im Vordergrund, Hedi-
ger kehrte mit einem im Team-
wettkampf gewonnenen Diplom
(Rang 7 mit Kalle Kobelt) aus Pe-
king zuriick. Im Einzelrennen
schied sie im Achtelfinal aus,
musste sich mit dem 19. Schluss-
rang abfinden. Mit den Olympi-
schen Spielen hat sie noch eine
Rechnung offen, die 2026 in Cor-
tina beglichen werden soll.

Ein Trainingslevel hoher

In der OYM Intersport Academy
konnen finf auserwahlte Athletin-
nen und Athleten am OYM in
Cham ihre Spitzensportkarriere
weiter vorantreiben. Individuell und
in Gruppen werden sie professio-
nell betreut und gezielt gefordert.
Ziel ist es, ihr Talent auf ein nachs-
tes Level zu bringen. Sie profitie-
ren von modernsten Trainingsme-
thoden, die wissenschaftlich
fundiert sind. Zudem erhalten sie
auch finanzielle Unterstiitzung.
Das Projekt wurde im Friihling
2022 lanciert. Sophie Hediger
z&hlt somit zum Vorreiter-Quintett.
Neben der Boardercrosserin aus
Horgen gehoren ihm folgende
Skifahrer/innen an: Aline Danioth
(24, Slalom), Vanessa Kasper (25),
Charlotte Lingg (23, beide Riesen-
slalom) und der Zircher Oberlan-
der Gilles Roulin (28, Speed
Disziplinen). (ddu)



