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Sport

«Wir miissen uns auf viele Uberraschu ngen einstellen»

Wintersport Skiakrobatin Carol Bouvard und Boardercrosserin Sophie Hediger wollen im Februar an den Olympischen Spielen in Peking st

Dominic Duss

Wer von Euch ist der grossere
Adrenalinjunkie?

Sophie Hediger: Das ist wohl aus-
geglichen. Oder was meinst Du,
Carol?

Carol Bouvard: Ja, wir stehen
beide definitiv weit oben auf der
Liste (lacht).

‘Worin habt Ihr im Sommer
abseits vom Schnee den
Nervenkitzel gesucht?

Carol Bouvard: Mit Skateboarden,
Klettern, Kite- und Windsurfen.
Ich suche immer wieder die He-
rausforderung und den Nerven-
kitzel in anderen Sportarten.
Sophie Hediger: Das tue ich auch.
Doch diesen Sommer boten sich
kaum Moglichkeiten, da ich mich
in der Rehabilitation befand. Das
war ebenfalls eine Herausforde-
rung, eine etwas andere halt.

Apropos Herausforderung: Was
seid Ihr fiir Beziehungsmen-
schen, sucht Ihr in einer Part-
nerschaft auch den Nerven-
kitzel oder eher die Sicherheit?
Sophie Hediger: Etwas dazwi-
schen. Einerseits ist es toll,
gemeinsam Dinge zu unter-
nehmen, die Adrenalin auslosen.
Andererseits muss mir ein Part-
ner schon auch Sicherheit geben.
Carol Bouvard: Mir ergeht es dhn-
lich. Ich brauche jemanden, der
ebenfalls Elan und Power hat.
Doch da muss auch eine ge-
wisse Sicherheit und Ruhe vor-
handen sein.

Sophie Hediger, wie gestaltet
sich das Zusammenleben mit
einem Eishockey-Profi?

Sophie Hediger: (lichelt ver-
schmitzt) Bestens! Wir sind zwar
beide sehrviel unterwegs und ha-
ben einen unterschiedlichen Ta-
ges-Rhythmus. Da miissen wir
uns beide bemiihen, um Zeit
fiireinander zu finden. Doch er
(EVZ-Verteidiger Dario Wiithrich;
Red.) ist eine grosse Bereiche-
rung in meinem Leben.

Und wie ist das bei Thnen Carol
Bouvard, auf welches Bezie-
hungsnetz konnen Sie zihlen?
Carol Bouvard: Derzeit bin ich in
keiner Beziehung. Unabhingig
davon sind mir Familie und
Freunde sehr wichtig. Sie holen
mich jeweils zuriick auf den Bo-
den, das fehlt mir im Training
und Studium. Umso besser ist
es, meine Liebsten moglichst oft
um mich zu haben.

Bleiben wir bei Partnerschaf-
ten: Muss Frau heutzutage in
die Sportlerinnen-RS, um an
die Spitze zu gelangen?

Carol Bouvard: Nein, denn auch
andere Wege konnen zum Ziel

fiihren. Aber die Rekrutenschu-
le ist eine Bereicherung, beson-
ders was den Austausch mit Ath-
letinnen und Athleten anderer
Sportarten betrifft. Der hat mich
weitergebracht. Zu sehen, wo
andere stehen, 10ste einen zu-
sitzlichen Motivationsschub aus.
Sophie Hediger: Ja, die Gruppen-
dynamik in Magglingen ist ein-
malig. In einem positiven Um-
feld lernt man da viel von ande-
ren Sportlern. Es ist grossartig,
dass die Schweizer Armee diese
Moglichkeit bietet. Ich wiirde die
RS auf jeden Fall wieder machen.

Zuriick zum Sommer: Welche
Sportarten habt IThr an den
Olympischen Spielen am
meisten verfolgt?

Carol Bouvard: Vor allem die, die
zum ersten Mal olympisch wa-
ren. Surfen, Klettern und Karate
- auch weil ich viele Kletterkol-
leginnen habe und Karatekimp-
ferin Elena Quirici kenne.
Sophie Hediger: Skateboarden
hast du vergessen (lacht). Mich
haben auch Leichtathletik und
Beachvolleyball sehr interessiert
- und Schiessen.

Carol Bouvard: Warum schies-
sen?

Sophie Hediger: Mich faszinieren
die Millimeterarbeit und die
Konzentrationsleistung. Und
dass Nina Christen gleich zwei
Medaillen gewonnen hat, finde
ich mega.

Was bleibt von Tokio hingen?
Sophie Hediger: Das waren sehr
spezielle Olympische Spiele. Eine
Einstimmung darauf, was auch
uns erwarten konnte. Zuschau-
er im Stadion oder an der Renn-
strecke machen schon viel aus.
Es war ruhig, aber faszinierend,
wie die Sportler nach der Pan-
demie und ohne Publikum doch
ihre Hochstleistungen erbringen
konnten.

Carol Bouvard: Viele Leute haben
sich gefreut, dass die Wettkdmp-
fe stattgefunden haben. Endlich
wieder Good News, das tat gut.
Und speziell natiirlich, dass die
Schweizer Delegation so erfolg-
reich war. Diese Spiele werden
allen viel mehr in Erinnerung
bleiben, weil sie bewusster wahr-
genommen wurden. Es musste
ja auch ein Jahr linger darauf
gewartet und hingearbeitet
werden.

Bleibt auch ein mulmiges
Gefiihl im Hinblick auf die
kommenden Winterspiele?
Sophie Hediger: Ich hoffe sehr,
dass sie stattfinden, nehme aber
nicht an, dass tausende von Zu-
schauern dort sein werden. Fa-
milie und Freunde miissen wohl
daheimbleiben. Das war fiir ge-
wisse Athleten in Tokio recht

Sophie Hediger

2016 machte die
Boardcrosserin mit
Silber an den Youth
Olympic Games
wie in Lillehammer
AL erstmals auf sich
aufmerksam. Zwei Jahre spater
debutierte die Horgnerin im Welt-
cup. 2019 wurde sie ins A-Kader
von Swiss Ski aufgenommen und
hat sich seither stetig nach vorne
gearbeitet. Die vergangene Saison
beendete die 22-Jahrige auf

Position 15 der Weltcup-Gesamt-
wertung. An der WM musste sie
sich mit Rang 20 begntigen. Ihr
bestes Ergebnis fuhr sie mitihrem
9. Rang im Weltcuprennen in
Georgien heraus. Das Weltcup-
Finale verpasste Hediger aufgrund
einer Knieverletzung. Die Links-
ufrige hat im Januar die Berufs-
mittelschule abgeschlossen

und tberlegt sich nun, welches
Studium sie in Angriff nehmen
soll. (ddu)

«Ich wiirde

die RS auf jeden
Fall wieder
machen.»

Sophie Hediger

hart und wird uns in Peking wohl
nicht anders ergehen.

Carol Bouvard: Vieles ist noch mit
Unsicherheiten behaftet. Ich
weiss nur, dass es dort recht win-
dig sein kann. Und die Chinesen
haben viel auf der Olympia-An-
lage trainiert, sie waren letzten
Winter an keinem Wettkampf
dabei. Wir miissen uns auf viele
Uberraschungen einstellen. Und
eben auch darauf, dass die Zu-
schauer fehlen werden. Das ist
bitter, denn sie hauchen den
Spielen erst recht Leben ein. Vie-
le Sportarten haben ein wesent-
lich grosseres Publikum als an
normalen Wettkimpfen. Doch
ich habe mir letzte Saison ange-
eignet, alles so zu nehmen, wie
es kommt. Die Corona-Zeit hat
uns ja schon gezeigt, dass man
nicht weit vorausplanen kann.

Carol Bouvard, Sie waren ja
2017 und 2019 schon in China.
‘Wie haben Sie Land und

Leute wahrgenommen?

Carol Bouvard: Das, was ich ge-
sehen habe, vermittelte mir gros-
se kulturelle Unterschiede. Die
Leute wollten andauernd Fotos
machen, doch richtig kennenge-
lernt hat man sie wegen der
Sprachbarriere leider nicht. Eine
grosse Herausforderung fiir die
Menschen, die dort leben, ist die
Luftverschmutzung. Ich hatte oft
Miihe mit Atmen und schitzte es
nach der Heimkehr so, welch
frische Luft wir hier haben.
Sophie Hediger: War es wirklich
so krass?

Carol Bouvard: Ja, wir waren in
einer Stadt mit neun Millionen
Einwohnern und da war die Luft-
qualitdt schon extrem schlecht.
Erst ausserhalb der dicht besie-
delten Gebiete wurde sie ein we-
nig besser. Aber ich bin diesbe-
ziiglich sensibel. Wir sind nach
dem Wettkampf noch fiinf Tage
durchs Land gereist und haben
die Chinesische Mauer sowie die
Verbotene Stadt besucht, das war
kulturell eindriicklich.

Sophie Hediger: Da bin ich ge-
spannt auf meine ersten Eindrii-
cke. Wir haben Ende November
in China einen Testevent geplant
und ich bin zuversichtlich, dass
der stattfindet. Es wire das ers-
te Rennen der Olympia-Saison.

Die letzte Saison war wegen
der Pandemie sicher miihsam.

Sophie Hediger: Ja, wir haben sehr
viele Corona-Tests gemacht
(seufzt).

Carol Bouvard: Genau, mein Hirn
wurde quasi ausgekratzt (lacht).
Sophie Heidger: Und ich habe
noch nie so oft meine Skibrille
geputzt, weil sie wegen der Mas-
ke immer wieder beschlagen war.
Ein Austausch mit anderen
Nationen fand kaum statt, wir
waren quasi im Team isoliert.
Das hat sich aber gelohnt, denn
wir haben es geschafft, dass in
der ganzen Saison nie jemand
positiv getestet wurde.

Carol Bouvard: Wir Skiakrobaten
diirfen sehr dankbar sein, dass
wir die ganze Saison durchfiih-
ren und an alle Orte reisen konn-
ten. Das iiberraschte mich. Und
das Wettkampf-Niveau war ho-
her als je zuvor. Dafiir mussten
wir Opfer bringen und lebten oft
nur in der Team-Bubble. Positiv
getestet zu werden und so dem
ganzen Team den Start zu ver-
miesen, das hétte ich wohl kaum
verkraftet. Die psychische Belas-
tung war hoch. Immer um die
gleichen Leute herum zu sein
und iiber Neujahr weder Familie
noch Freunde sehen zu konnen,
das setzte zu.
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Mit Luftspriingen dem Olympia-Winter entgegen: Sophie Hediger (links)

Nun kommt der ndchste
Winter. Carol Bouvard, Sie
haben Ihr Olympia-Ticket

dank Topresultaten der letzten
drei Saisons quasi auf sicher.
Wie beeinflusst das Thre
Saisonvorbereitung?

Carol Bouvard: Meinen Quoten-
platz habe ich, nun fehlt mir nur

«Ich hatte in
China oft Miithe
mit Atmen.»

Carol Bouvard

und Carol Bouvard mussen fiir ihre Start

noch ein gutes Resultat in der
neuen Saison zur definitiven
Qualifikation. Im Sommertrai-
ning habe ich mir schon iiber-
legt, welche Spriinge ich zeigen
will und welches meine Ziele
sind. Wichtig ist dabei, realistisch
zu bleiben. Ich habe mir jeden-
falls einiges vorgenommen und
bin zuversichtlich, dass alles gut
kommt.

Sophie Hediger, Sie miissen
noch mehr um Ihren Startplatz
in Peking kimpfen. Wie
schitzen Sie IThre Chancen ein?
Sophie Hediger: Die Kriterien der
B-Limite habe ich so weit erfiillt,
nun muss ich im Weltcup aber
noch mindestens einmal in die
Top 12 fahren. Ich bin auf Kurs
und wenn meine Rehabilitation
so gut weiter verlduft, ist es
realistisch, dass ich dabei sein
werde.

Das Verletzungsrisiko im
Boardercross ist nicht gerade
klein. Wie gehen Sie damit um
und fahrt die Angst mit?

Sophie Hediger: Nein, sobald ich
im Startgate in meinem Tunnel
bin, ist die Angst weg. Bei uns ge-
hort es dazu, dass etwas passie-

ren kann, ob eigen- oder fremd-
verschuldet. Mit diesem Risiko
miissen wir leben. Aber bei Kurs-
besichtigungen wird mir manch-
mal schon etwas mulmig.

Zumal die Strecken immer
schneller und die Spriinge
immer hoher werden. Wie
nehmen Sie diese Entwicklung
wahr?

Sophie Hediger: Ja, unser Sport
hat wahrhaftig nochmals einen
Sprung gemacht. Die grossten
Spriinge gab es an den Olympi-
schen Spielen 2014 in Sotchi zu
meistern. Wichtig ist, dass es fiir
die Frauen und Manner aufgeht.
Wenn die Manner zu weit und
wir Frauen zu kurz springen,
sprich die Landezone nicht mehr
erreichen, dann wird es gefihr-
lich. Meistens wird in diesem
Fall aber der Kurs dann so an-
gepasst, dass es fiir beide Ge-
schlechter aufgeht.

Und die Athletinnen akzeptie-
ren trotz anderer korperlicher
Voraussetzungen die Gleich-
stellung einfach, obwohl sie
mehr Gefahr bedeuten kann?
Sophie Hediger: Ja, es ist Tradi-
tion in unserem Sport, dass Frau-

platze in Peking noch Hirden Uberwinden. Foto: Michael Trost

en und Manner auf der gleichen
Strecke fahren — zusammen mit
den Skicrossern. Wir sind schon
nicht so schnell unterwegs wie
die Manner, deshalb miissen die
Kursbauer die goldene Mitte fiir
beide Geschlechter finden, was
das Verletzungsrisiko senkt. Wir
Frauen haben auch Vorteile und

«In der letzten
Saison wurde
mein Hirn quasi
ausgekratzt.»

Carol Bouvard

konnen viel von den Mannern
abschauen, die sind ja jeweils vor
uns dran.

Carol Bouvard, wie gehen

Sie damit um, dass das Ver-
letzungsrisiko quasi bei

jedem Sprung mitfliegt?

Carol Bouvard: Wir haben weit
weniger Verletzungen als viele
meinen. Wenn ich oben stehe,
bin ich so im Tunnel, dass ich
gar nicht daran denke. Das
kommt wohl auch von daher,
dass ich meine grésseren Verlet-
zungen nicht auf der Schanze er-
litten habe. Und ich habe schon
so viele Spriinge gemacht, dass
ich weiss, wie ich stiirzen muss.
Es ist sehr wichtig ist, keine
Angst zu haben, sonst zieht man
eine Verletzung eher an. Aber
Klar, jeder Sturz ist eine hohe
Belastung fiir den Korper. Des-
halb spiire ich ihn nach jedem
Training sehr.

In Threr Sportart werden die
Spriinge technisch immer
anspruchsvoller. Wohin

fithrt das noch?

Carol Bouvard: Durch das Verbot
von Vierfach-Saltos sind uns
zwar Limiten gesetzt, doch es

«Wir bekommen
esin den Bergen
mit, dass sich
das Klima
verandert.»

Sophie Hediger

wird immer mehr gepusht. Die-
sen Sommer schaffte ein Athlet
erstmals einen dreifachen Salto
mit sechsfacher Schraube. Bei
uns Frauen geht die Tendenz
auch in Richtung Dreifach-Sal-
to. Letztes Jahr waren es erst drei,
dieses sind es schon fiinfmal so
viele, die diese Spriinge zeigen.
Besonders bei den Frauen gibt es
noch mehr Potenzial fiir schwie-
rigere Spriinge.

Wo liegt Eure respektive die
Grenze des Zumutbaren?

Sophie Hediger: Das hingt von der
Strecke und dem Tempo ab. Und
natiirlich, dass es mit Speed und
Landungen gut aufgeht. Aber ir-
gendwann kommt der Respekt,
da braucht es schon zusitzliche
Uberwindung.

Carol Bouvard: Ich glaube nicht,
dass man Grenzen fiir Mdanner
und Frauen festlegen kann, denn
das ist sehr individuell. Jeder
hat sein eigenes Maximum, das
erreichbar ist. Es gibt von Person
zu Person sehr grosse Unter-
schiede. Bei uns Frauen setzen
die einen mehr auf Doppelsaltos
mit mehr Schrauben, andere
eher auf Dreifachsaltos. Ich habe
mein Schwierigkeitsgrad-Limit
jedenfalls noch nicht erreicht
und baue meine Spriinge laufend
aus.

Wovor habt Ihr grundsitzlich
am meisten Angst?

Carol Bouvard: Ich bezeichne es
vielmehr als gewissen Respekt,
den man immer hat und damit
umzugehen lernt. Bei Wind bei-
spielsweise weiss ich, dass ich
ihn einberechnen muss. Da muss
ich mental stark bleiben und
mich manchmal schon iberwin-
den. Richtig Angst hitte ich wohl
erst nach einem Sturz mit schwe-
rer Verletzung, wenn ich mein ei-
genes Vertrauen wiederfinden
miisste. Wenn das Vertrauen aber
wieder da ist, ist auch die Angst
tiberwunden.

Sophie Hediger: Im Snowboarden
ist es bei mir auch Respekt. So-
bald ich eine anspruchsvolle Pas-
sage das erste Mal gefahren bin,
fiihle ich mich sicher und kann
meine Leistung steigern. Ich
habe auch sonst keine grossen
Angste.

Wie sieht es mit dem
Klimawandel aus?

Sophie Hediger: Das Thema
stimmt mich nachdenklich. Wir
bekommen es in den Bergen mit,
dass sich das Klima verdndert.
Entweder liegt sehr viel oder gar
kein Schnee. Da wir viel mit dem
Auto oder im Flugzeug an Wett-
kdampfe reisen, sind wir keine gu-
ten Vorbilder was den Klima-
schutz betrifft. Aber wir kbnnen
im Kleinen dazu beitragen, in-
dem wir beispielsweise die Lich-
ter16schen oder den Abfall tren-
nen oder regionale Produkte
konsumieren. Ich mache das
konsequent.

Carol Bouvard: Es ist uniiber-
sehbar, wie die Gletscher von Jahr
zu Jahr kleiner werden. Das gibt
mir auch zu denken. Auf der
anderen Seite kann ich mir
nicht tiglich den Kopf dariiber
zerbrechen, das wiirde mich zu
sehr belasten und mich in meiner
Leistungsfiahigkeit einschranken.

Ihr konntet Euch ja politisch
stark machen fiir den
Klimaschutz.

(beide schauen sich an und war-
ten ldnger ab, bis eine das Wort
ergreift) Sophie Hediger: Ich kann
im Kleinen ein Vorbild sein, aber
um politisch aktiv zu werden,
braucht man Zeit und muss sich
in der Thematik genau aus-
kennen. Beides fehlt mir, was
aber nicht bedeutet, dass mich
die Politik nicht interessiert.
Carol Bouvard: Wenn man sich
politisch exponieren will, muss
man zumindest ein gutes Vorbild
sein und das kann ich mit mei-
ner Reiserei im Job im Moment
nicht sein. Es gdbe aber auch
noch andere Themen, fiir die
man sich einsetzen kénnte und
sollte — den Umweltschutz, den
Artenschutz, die Uberfischung
der Weltmeere, das Abholzen von
Regenwadldern.

Und es gibt auch sportpoli-
tische Themen wie die Lohn-
ungleichheit. Auch im Sport
verdienen Frauen — mit
Ausnahme von Weltstars —
meist einiges weniger als
Minner. Wie sehr beschaftigt
oder drgert Euch das?

Sophie Hediger: In unserer Sport-
art verdienen alle plus minus
gleich viel. Und allen steht es
offen, sich zusitzlich selber zu
vermarkten. Frauen tun dies fast
mehr als Manner.

Carol Bouvard: Bei uns ist es dhn-
lich mit den Verdiensten. Und mit
Selbstvermarktung kann man
noch einiges herausholen. In
anderen Sportarten gibt es
grossere Lohnunterschiede und
es ist in vielen Fillen nicht fair,
dass Frauen weniger verdienen
als Manner.

arten. Offen sprechen die Zuricherinnen tiber ihre Olympia-Traume, Verletzungsrisiken und politische Zuruckhaltung.

Ungerechtigkeiten gibt es

viele auf unserem Planeten.
'Was kann oder muss die
Sportwelt noch mehr

dagegen unternehmen?

Sophie Hediger: Ich glaube, es
wiirde helfen, wenn mehr Rand-
sportarten im TV zu sehen wa-
ren. Es gibt viele Sportarten, die
kaum bekannt sind, aber ihren
Reiz haben. Diese Sportarten
bekiamen so mehr Aufmerksam-
keit.

Carol Bouvard: Die grossten Mog-
lichkeiten, um in der breiten
Bevolkerung etwas zu bewegen,
haben die Medien. Wenn sie sich
dazu entscheiden, immer nur
auf Mannerfussball zu setzen,
miissen die Frauen noch mehr
leisten, um wahrgenommen zu
werden. Da wire eine Verdnde-
rung schon angebracht. In die-
sem Sinne hitte die Sportwelt
mit Hilfe der Medien die Mog-
lichkeit, ein Vorbild fiir Gerech-
tigkeit zu sein.

Sophie Hediger: Wichtig scheint
mir auch, nicht immer nur zu
jammern, sondern auch etwas zu
unternehmen.

Aber viele Sportlerinnen und
Sportler tun eben nichts und
zieren sich, politisch klar und
uniiberhorbar Stellung zu
beziehen. Weshalb eigentlich?
(wieder zoOgern beide ldnger)
Carol Bouvard: Ich wurde Sport-
lerin, um Sport zu machen. Wiir-
de ich mich politisch engagieren
wollen, wire ich Politikerin ge-
worden.

Sophie Hediger: Ich schliesse
mich Carols Worten an.

Liegt es denn an fehlendem
Mut?

Sophie Hediger: Nein, aber es be-
steht die Gefahr, dass die Aussa-
gen aus dem Zusammenhang ge-
rissen verwendet oder so gekiirzt
werden, dass sie nicht mehr so
daherkommen, wie sie urspriing-
lich gemeint waren.

Und was macht Euch vor
diesem fiir Eure Karrieren
wichtigen Winter am meisten
Mut?

Sophie Hediger: Dass meine Ver-
letzung bis jetzt so gut ver-
heilt ist und der ganze Support
meiner Familie und Freunde. Ich
mache mir auch selber Mut, so-
dass ich mein Bestes gebe und
alles daransetze, dass es ein er-
folgreicher Winter wird. Nicht,
dassich dann im nichsten Friih-
ling denken muss, dass mehr
drin gelegen wire.

Carol Bouvard: Das ganze Auf-
bautraining dieses Sommers. Ich
habe Fortschritte gemacht und
das motiviert mich im Hin-
blick auf die Olympia-Saison
enorm.

Carol Bouvard

Die Stadtzurcherin
ist die aktuell beste
Aerials Freestyle
Skierin des Landes.
Sie gewann im
Winter 2017/18 die
Europacup-Gesamtwertung. 2019
trug die 23-Jahrige zum Welt-
meistertitel im Team Wettkampf
bei, den sie mit Nicolas Gygax und
Noé Roth feierte. Der Teamevent
wurde in Utah (USA) zum ersten
Mal an einer WM durchgefihrt und

wird an den Olympischen Spielen
2022 ebenfalls erstmals ausgetra-
gen. Im letzten Winter verpasste
Bouvard mit dem Schweizer Team
an der WM in Kasachstan die
Titelverteidigung, konnte sich
aber Uber Silber freuen. Ihr bestes
Ergebnis im Weltcup-Einzelwett-
kampf gelang ihr im Februar in
Deer Valley (USA), wo sie wurde.
Seit zwei Jahren studiert die
Skiakrobatin Lebensmittelwissen-
schaften an der ETH Zurich. (ddu)



